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 بخش اول: مقدمه و اهمیت  ��
 فاضلاب اهمیت ایمنی در حوزه آب و 

مت کارکاار ترین اصنولی اسن   ه هم یرای اظا   از ایمنی در صننت  آ  و االان   ی ی از ینیادی حفظککو هم یرای  سلا

اهمی  ایاتی دارد. اتالی  در این اوزه یا خطرات متنوعی همراه اسن   از جمله تما  یا   زیسلا ایفی کتاربعکآبکوکتحیط

های می رویی. یه همین  مواد شیمیایی، مواجهه یا گازهای سمی، سقوط در اضاهای محدود، خطرات یرق و همچنین خطر آلودگی

 .شودمسئولی  انسانی و اجتماعی محسو  میهای ایمنی نه تنها یک و یظه سازمانی، یل ه یک دلیل رعای  دستورالتمل

تواند منجر یه یروز اوادث جدی  ااتیاطی می نند  ه هرگونه ییهایی  ار میدر سنازمان آ  و االان  ،  ار نان روزانه در محی 

پیامدهای آن    های شغلی گراته تا تهدید س م  عمومی جامته. اگر ایمنی نادیده گراته شود،های جسمی و ییماریشود  از آسیب

آوری و تصنظیه  تواند  ل سنیسنتم تیمین و توزیع آ  سنالم یا ارآیند جمعاق  محدود یه یک ارد یا یک وااد  اری نیسن ، یل ه می

 .االا   را یا مش ل مواجه  ند

 :رعای  اصول ایمنی چند نقش  لیدی دارد

هنای دیدگی و ییماریری، آسنیبیا ایجناد محنی   ناری ایمنن، ااتمنال وونوث انوادث  نا :حفرظ کازکارکاار  .1

 .یایدشغلی  اهش می

مت کارتهلا  .2 هنا ینه شن  ه رعاین  ایمننی در تصنظیه و توزینع آ ، منانع از ورود آلودگی :تضمینکسمت کعملا

 .شودآ  آشامیدنی می

رزتر ارهشکهزیالا  .3 های ناشنی از درمنان، بی ن   ار ننان و خسنارات پیشنگیری از انوادث، هنیننه :هریکسلا

 .رساندداول میمالی را یه ا

ه  .4 اتر اکتقریکبهلا  ننند، تمر نن و  نارایی  ار ننانی  نه در محیطنی ایمنن اتالین  می :وکیکوکایفیلا کدلا

 .دهندییشتری دارند و خدمات یهتری یه شهروندان ارائه می

منندیری  ایمننن در اننوزه االانن  ، مننانع آلننودگی خنناح، منننایع آ  سننطحی و  :زیسلالا حفرظلالا کازکتحیط .5

 .شودها می وسیستمزیرزمینی و تخریب ا

هوکییه طور  لی، ایمنی در صننت  آ  و االان   یک  گذاری و آموزش در  و نه یک انتخا  اسن . هر مینان سنرمایه اصلا کرلا

 . ننده س م   ار نان، امنی  جامته و پایداری منایع ایاتی آ  خواهد یوداین اوزه، تضمین

 خطرات رایج 
 تخرطها کشغل کدککحمز کآبکوکفررمب
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 نند  ه یا انواث خطرات شنغلی همراه اسن . شنناسنایی این مخاطرات و هایی اتالی  مینان سنازمان آ  و االان   در محی  ار 

شنود. یه طور  لی، خطرات این های پیشنگیری، گامی اسناسنی یرای ایجاد محی   اری ایمن و سنالم محسنو  میآگاهی از روش

 .شوندیندی میتقسیم مژیک فیزیک ،کشیمیری کوکبیملاوزه در سه دسته اصلی 

 تخرطها کفیزیک  .۱

 :شوندهای اوری یا تدریجی میاین دسته شامل عواملی اس   ه مستقیماً یر یدن اثر گذاشته و منجر یه آسیب

 .ها، سطوح مرطو  یا اضاهای محدوددر این  ار در مخازن، اولاچه سقمطکوکلغزش •

 .های مرطو در اثر  ار یا تجهینات ال تری ی در محی  گهفتگ بهق •

ایا • ر کشلا ااکوکاکتهرشلا مدت یاعث آسننیب شنننوایی یا های م انی ی  ه در طولانیها و دسننتگاهناشننی از پم  صلا

 .شودخستگی می

هایطکآب • )گرمای شندید در تایسنتان یا سنرما در زمسنتان(  ه مم ن اسن  منجر یه   وهمای کنرتارسلا حهاک کوکشلا

 .زدگی یا هیپوترمی شودگرما

ت  • رهریکبسلالا های االانن    ه خطر  م ود ا سننیژن، تجمع مانند مخازن یا  انال (Confined Spaces) فضلالا

 .گازهای سمی و محدودی  ار تی دارند

 تخرطها کشیمیری  .۲

صنورت گاز، مایع یا جامد وجود  خطرات در اوزه آ  و االان   اسن . این مواد مم ن اسن  یه  ترینتما  یا مواد شنیمیایی از مهم

 :داشته یاشند

 .های تنظسی و اتی مرگ ایجاد  نندتوانند آسیبو سایر مواد گندزدا  ه در صورت نش  یا استنشاق می گرزکاله •

یمیری کدمکنا  • شنوند و خطر سنوختگی  صنظیه آ  اسنتظاده مییا ت pH مانند اسنیدها و یازها  ه یرای تنییم  تمادکشلا

 .پوس  و چشم دارند
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یمیری حمل • توانند مشنن  ت  مدت میمورد اسننتظاده در نگهداری تجهینات  ه در تما  طولانی هرکوکتهایبر کشلا

 .  دی و  لیوی ایجاد  نند

مب • رعاکازکفررلا توانند سنمی،   ه می (NH₃) و آمونیاح (CH₄) ، متان(H₂S) مانند سنولظید هیدرونن  گرزهریکتتصلا

 . ننده یاشندانظجاری یا خظه

 تخرطها کبیملمژیک  .۳

 :ترین خطرات در اوزه آ  و االا  ، عوامل می رویی و زیستی هستندترین و همیشگیی ی از مهم

ربراتهی • تواننننند یاعنننث  نننه در تمنننا  ینننا االاننن   ینننا آ  آلنننوده می Salmonellaو  E.coli ماننننند هلالالا

 .های گوارشی شوندعظون 

 .شوندو نوروویرو   ه از طریق تما  یا آ  و االا   آلوده منتقل می A مانند هپاتی  هرویهوس •

 .دهندای را اانایش میهای رودههمچون نیاردیا و  ریپتوسپوریدیوم  ه خطر ایت  یه ییماری هرانگ  •

 . نندهای مرطو  رشد  رده و مش  ت تنظسی ایجاد می ه در محی  هرهرکوکاپکچقرک •

ها کوکارنمکا کنرق کبیمرکی • های االانن یی شننایع هسننتند و ها(  ه در محی ها و موش)مانند پشننه نیشکحشلا

 . نندهای ثانویه منتقل میییماری

ی در پیشنگیری از اوادث دارد. اسنتظاده از تجهینات اظا   ها، نقش مهمشنناسنایی این مخاطرات و آموزش  ار نان دریاره آن

های یسنته، رعای  اصنول ایمنی در  ار یا اردی )مانند دسنت ش، ماسنک، عینک ایمنی و ل ا   ار مناسنب(، تهویه صنحیی محی 

 .یدآترین اودامات اظا تی در این اوزه یه شمار میهای پایش س م ، از مهممواد شیمیایی و اجرای یرنامه

 ی بی توجهی به ایمنی پیامدها
تواند  توجهی یه ایمنی میهای مرت   یا آ  و االانن   یک لاننرورت ایاتی اسنن . هرگونه ییرعای  اصننول ایمنی در اتالی 

توان در دو دهد. این پیامدها را میپیامدهای جدی یه دن ال داشننته یاشنند  ه هم  ار نان و هم  ل جامته را تح  تیثیر ورار می

 .یررسی  رد بلااتا و  تا امتر ه دست
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 تا پیرتاهریکامتر  .۱

 :دهنداین پیامدها متمولاً ی ااصله یا در مدت زمان  وتاهی پس از وووث اادثه یا خطای ایمنی رخ می

 .هایریدگی، ش ستگی، سوختگی شیمیایی یا ال تری ی، سقوط در مخازن یا  انال :هریکاسم کفمکیآسی  •

های گوارشنی  مسنمومی  ناشنی از اسنتنشناق گازهایی مانند  لر یا سنولظید هیدرونن، اسنهال و عظون  :هریکحردبیمرکی •

 .ناشی از تما  یا آ  و االا   آلوده

رزتر  • خانه یا شننن  ه توزیع یه دلیل اادثه،  ه منجر یه وطع آ  یا تووف اتالی  تصنننظیه :ادتملکدککعملیر کسلالا

 .شودرسانی میاخت ل در خدمات

 .سازی محی  پس از اادثهدیده، تتمیر تجهینات و پاحهای درمان  ار نان آسیبهنینه :دسرک کترل کفمکی •

مم ن اسن  دچار اسنتر  و نگرانی شنوند  ه پس از وووث اادثه،  ار نان   :ایجردکتهسکوکارهشککوحی کارکاار  •

 .گذاردها تیثیر مییر  یظی   ار آن

 پیرتاهریکبلااتا  .۲

 :تری یر ارد، سازمان و جامته دارند نند و آثار عمیقصورت تدریجی یروز میاین دسته از پیامدها در طول زمان و یه

غل کتزتنبیمرکی • های پوسنتی،  یا گازها و گردوب ار، ییماری  مشن  ت تنظسنی ناشنی از مواجهه طولانی :هریکشلا

 .های عظونی یا اتی سرطان ناشی از تما  مداوم یا مواد شیمیاییییماری

رزتر اف کبهه  • مدت  ار نان،  اهش انگینه و توان  اری، و در نتیجه  اهش  یظی  های طولانیبی   :وکیکسلالا

 .رسانی یه مردمخدمات

رن کوکبیملا افزایشکهزیالا  • ریکدکتلا هنا و اوادث موجنب اانایش ینار منالی یر سنننازمنان و نینام تنداوم ییمناری :یاهلا

 .شودس م  می

ها یه منایع آ  سنطحی و تواند یاعث نظوذ آلایندهعدم رعای  ایمنی در مدیری  االان   می :زیسلا آلمدگ کتحیط •

 .زیرزمینی شده و یه ا وسیستم آسیب ینند

ناشنی از لانتف ایمنی در تیمین آ  سنالم، یاعث  اهش اعتماد مردم یروز مشن  ت یهداشنتی   :ارهشکاعتمردکعممت  •

 .شودیه سازمان آ  و االا   می

تواند موجب شنن ایات وانونی،  محیطی میهای زیسنن وووث اوادث  اری یا آلودگی :پیرتاهریکحقمق کوکااتمرع  •

 .ها و آسیب یه اعت ار سازمان گرددجریمه
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زیسنن  و اعت ار سننازمان را نین تهدید  قیم یرای  ار نان دارد، یل ه سنن م  جامته، محی تنها خطر مسننتتوجهی یه ایمنی نهیی

های  اری، و اسننتظاده از تجهینات اظا   اردی یک گذاری در آموزش ایمنی، پایش مسننتمر محی  ند. ینایراین سننرمایهمی

 .شودمحسو  می کسرن کوکسمت کعممت گذاکیکبلااتا کبهایکپریااکیکداتر سهتری 

 

 در ارتقای ایمنی  نقش کارکنان
کفترک،کشننود، یل ه تا اد زیادی یه ها و ووانین سننازمانی محدود نمیایمنی در اوزه آ  و االانن   تنها یه تدوین دسننتورالتمل

وملی  وایسنته اسن . هر ارد در محی   ار نقشنی  لیدی در پیشنگیری از اوادث و ایجاد یک  پذیهیکوکهمکرکیکارکاار تسلا

 .ایمن داردمحی  

 تسوملی کفهدیکارکاار  .۱

پذیری عمل  ند. موارد اصننلی  هر  ارمند مو ف اسنن  در انجام و ایف خود اصننول ایمنی را رعای   رده و یا دو  و مسننئولی 

 :اند ازمسئولی  اردی ع ارت

 .هادر تمام اتالی  هرکوکتقهکا کایما کعری کدستمکالهم  •

 .مانند دست ش، ماسک،  ظش ایمنی و عینک محااظ (PPE) حفرظ کفهدیاستفرد کصحیحکازکتجهیزا ک •

 .یه سرپرستان، اتی اگر اادثه  وچک یه نیر یرسد گزاکشکفمکیکدطها کوکحمادث •

 .مانند ورود یدون مجوز یه اضاهای یسته یا استظاده نادرس  از تجهینات دمدداکیکازککفترکهریکپهدطه •

 .های جدید اظا  تن دانش خود دریاره اصول ایمنی و روشداشروز نگهو یه پذیهیکتااومآتمزش •

هدی • مت کفلالا ای( یننرای جلننوگیری از )یهداشنن  اننردی، وا سیناسننیون و متاینننات دوره تهاقبلالا کازکسلالا

 .های ناشی از  ارییماری

 تسوملی کگهوه کارکاار  .۲
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ترین و ایف گروهی  ار نان  ر اس . مهمایمنی یک ارآیند جمتی اس  و نیازمند هم اری، همیاری و ارهنگ تیمی در محی   ا

 :اند ازع ارت

 .های آموزشیو مشار   اتال در مانورها و دوره هریکایما کسرزتر همکرکیکدککااهایکبهنرت  •

 .هاااتیاطییرای رعای  اصول ایمنی و جلوگیری از یی تشمیقکوکحمری کازکهمکرکا  •

وم ن گزاکش • فرمکوکتسلالا گذاری تجرییننات یننرای پیشننگیری از و اشننتراحدرینناره خطننرات ااتمننالی  دهلالا کشلالا

 .اوادث مشایه

 نه در آن همنه اعضنا ااسنا  مسنئولی  مشنترح نسن   ینه سن م  خنود و   ایجردکفههاگکایما کامهلا  •

 .دیگران داشته یاشند

سنوزی( و هم ناری ینرای نجنات جنان )مثنل نشن   لنر، سنقوط هم نار ینا آتش  امککدککشهایطکارطهاکی •

 .ااراد و  اهش خسارت

 .یر اسا  تجرییات روزانه  اری یشاهردککاهکرکهریکبهبمدکایما پ •

تمککازکبر کب کپریینایمنی در سنننازمان آ  و االاننن   تنها یک   تایها ،کنیسننن ، یل ه نتیجه تتامل مسنننتمر یین  دسلالا

تر کوکارکاار  هپهسلا   شنود،  اسن . اگر هر ارد یه مسنئولی  اردی خود پای ند یاشند و در  نار آن، هم اری گروهی تقوی  سلا

وملی کهم کاسلا ،کاترکتمفقی کآ کتاهرکبرکتوان محی   اری ایمن، سنالم و پایداری ایجاد  رد. یه ییان سناده،  می ایما کتسلا

 .شمدارککگهوه کتحققکت 

 لیس کعمل کایما کبهایکارکاار کآبکوکفررمبچکک ✅

 هریکفهدیکارکاار تسوملی       

 .های ایمنیدستورالتمل مطالته و رعای   امل   ☑
 .(PPE) استظاده منیم و صحیی از تجهینات اظا   اردی ☑
 .ها(یررسی ولاتی  تجهینات و ل از شروث  ار )سالم یودن اینار و دستگاه  ☑
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 .گنارش اوری هرگونه خطر یا اادثه یه سرپرس  ☑
 .خودداری از ورود یه اضاهای یسته یدون تجهینات و مجوز  ☑
 .ها، استظاده از ل ا   ار تمین( وشوی دس  ردی )شس رعای  یهداش  ا ☑
 .ها و مانورهای ایمنیاضور اتال در دوره  ☑
 .ایانجام متاینات پنش ی و وا سیناسیون دوره  ☑

 هریکگهوه کارکاار تسوملی       

 .هم اری یا هم اران یرای اجرای ایمن عملیات ☑
 .امای  و یادآوری اصول ایمنی یه سایر اعضای تیم ☑
 .اوادثگذاری تجرییات اوادث یا ش هدهی شظاف و اشتراحگنارش  ☑
 .های گروهی ایمنیمشار   در مانورها، جلسات و یرنامه  ☑
 . مک یه هم اران در شرای  الاطراری )مثل نش  گاز یا سقوط( ☑
 .ت ش یرای ایجاد ارهنگ ایمنی مشترح در محی   ار  ☑
 .های ایمنی یه مدیران و سرپرستانروشارائه پیشنهاد یرای یه ود  ☑
 . نندها را رعای  می ها و امای  از هم ارانی  ه آن رعای  ووانین ایمنی در همه پرونه  ☑

 ایما کفهدیک=کتحرفظ کازکدمد •

 ایما کگهوه ک=کتحرفظ کازکهم  •

 . نان و جامته اراهم  نیمتوانیم اوادث را  اهش دهیم و محیطی سالم و پایدار یرای  ارلیس ، مییا رعای  این چک •
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 ایمنی  استانداردها و قوانین
یه شننمار    الزامکقرنمن رعای  اصننول ایمنی در صنننت  آ  و االانن   تنها یک و یظه اخ وی و سننازمانی نیسنن ، یل ه یک  

در چهارچو  مقررات    های خود را ند تا اتالی های مرت  ، یه  ار نان و مدیران  مک مینامهرود. آشنننایی یا ووانین و آیینمی

 .انجام داده و از یروز مش  ت اقووی، مالی و یهداشتی جلوگیری نمایند

 هریکتل نرت الزاتر کقرنمن کوکآیین      

 قرنم کارککامهمکیکاسمت کایها  .1

o ای در  اصنل چهارم )اظا   انی و یهداشن   ار( یه صنراا  یر لنوم رعای  اصنول ایمنی و یهداشن  اراه

 .تی ید داردهای  اری محی 

o های لازم را یرای  ار نان اراهم  ند ارارما مو ف اس  تجهینات ایمنی و آموزش. 

 هریکحفرظ کفا کوکبهااش کارکک)وزاک کتهرو ،کارککوککفر کااتمرع (نرت آیین .2

o های االا  (نامه ایمنی  ار در اضاهای یسته )مانند مخازن و  انالآیین. 

o ایمنی  ار یا مواد شیمیایی و گازهای خطرناح نامهآیین. 

o نامه وسایل اظا   اردیآیین (PPE). 

 الزاتر کوزاک کبهااش ،کدکتر کوکآتمزشکپزشک  .3

o پایش مستمر  یظی  آ  شر  ط ق استانداردهای ملی. 

o های ناشی از آ  و االا  های  نترل یهداش  محی  و پیشگیری از ییمارییرنامه. 

 (ISIRI) ااکدکایها سرزتر کتل کاسترن .4

o هاخانهتدوین استانداردهای  یظی  آ  آشامیدنی و تصظیه. 

o مقررات مریوط یه نگهداری و استظاده از مواد شیمیایی در ارآیند تصظیه. 
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